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LA ENERGIA
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Todo es energia

Todo lo que existe y conocemos es energia en movimiento. Hasta no hace mucho tiempo, se pensaba
que el Universo estaba compuesto de materia y energia.

Durante el siglo XX, los fisicos descubrieron que la materia es en realidad energia. Toda la “materia”
esta formada a partir de moléculas. Una molécula es una agrupacion de particulas muy pequenas
llamadas atomos, los cuales a su vez estan constituidos por particulas todavia mas pequenas
llamadas particulas subatémicas (electrones, protones y neutrones). La energia hace que estos
atomos y moléculas estén en constante movimiento, vibrando y creando vida.

Nikola tesla decia “Si quieres encontrar los secretos del Universo, piensa en términos de energia,
frecuencia y vibraciéon”. Lo que llamamos materia no son mas que movimientos vibratorios. Todo en
el universo tiene una vibracion molecular, nada esta en reposo. Todo se mueve, vibra y circula en
distintas “frecuencias” que se comunican entre si.

Una vibracioén es la propagacion de ondas de energia y se puede considerar como una oscilaciéon o
movimiento repetitivo.

Una frecuencia es la cantidad de veces que oscila (sube y baja) una onda de energia durante un
segundo y se mide en hercios o Hertz (Hz).

Por lo tanto, los seres humanos también vibramos, pues estamos formados por moléculas y atomos
que responden a la energia. Los arboles, las plantas, las rocas, el agua, los animales o cualquier objeto
también tienen energia, también emiten una vibracion, por lo que estamos constantemente
interactuando con todo lo que nos rodea, aungque muchas veces No seamos capaces de percibirlo con
nuestros sentidos.

Si observamos un objeto sélido con un microscopio muy potente, podriamos comprobar que la
estructura mas infima de las cosas no es materia sino “vacio”. Ese vacio es la energia.

Somos seres eléctricos hechos de células que vibran rapidamente, cada atomo en el universo oscila a
diferente velocidad. Todos nos conectamos e intercambiamos energia de manera constante, la
mandamos y la absorbemos. Nada esta aislado de nada y nada esta inmovil.

LA MATERIA COMO ENERGIA

Cuando nos percatamos de que nuestro cuerpo esta compuesto enteramente de energia es cuando
podemos apreciar las interconexiones existentes entre nuestras células y todos los organismos vivos
del universo. Las emociones, los pensamientos y las energias mentales y fisicas se emiten hacia fuera
en todas las direcciones, afectando a todo lo que hay a nuestro alrededor, tanto en lo positivo como
en lo negativo.

El objetivo de cada una de las células, es comunicarse armonicamente con todas las demas células.
La sanacion tiene lugar cuando un cambio energético o, mejor dicho, cuando un ajuste de esa
informacion errénea, encuentra su naturalidad y se modifica. Realmente es un cambio de
informacidén en su sistema energético.

Los pensamientos crean emociones y las emociones son energia en movimiento. Este movimiento
genera una vibracion y esta vibracion manda informacion, sefiales eléctricas que enviamos incluso a
distancia. Es decir, somos una gran antena que emite y recibe constantemente vibraciones
electromagnéticas.

Este material ha sido creado por Omayra del Rio. Se prohibe su reproduccién total o parcial por cualquier medio, asi
como su distribucién sin autorizacién expresa. Derechos reservados ©



CHAKRAS Y CUERPOS ENERGETICOS

En cada momento del dia, seamos o no conscientes de ello, emitimos vibraciones de amor, de enojo,
de aceptacion, de rechazo, etc. Y la energia que emanas, siempre regresa a ti. Es decir, acorde a la
frecuencia a la que vibres, vas a atraer a tu vida determinadas situaciones, personas, trabajo,
relaciones, que estan en esa misma frecuencia. Es asi como cumplimos o no nuestros suefos o
nuestras metas. El universo no te da lo que quieres sino lo que eres.

EL CUERPO ENERGETICO HUMANO

Somos energia. El ser humano es un ser energético. El dia que reconoces que tu cuerpo esta formado
por energia y que cada célula y molécula del cuerpo esta unido internamente con el exterior por
medio de lineas de energia, ese dia reconoces tu poder de sanar y de crear una vida a tu medida.

Este cuerpo de energia precisa de una determinada vibracion para mantenerse vital y saludable.
Cuando esa energia disminuye su nivel vibratorio perdemos nuestro equilibrio y nos vemos expuestos
a contraer enfermedades.

El nivel vibratorio puede descender primero en los planos espiritual, mental, emocional e ir calando
hasta llegar al cuerpo fisico produciendo un blogqueo energético. Ese bloqueo impide la correcta
circulacion de energia y si permanece mucho tiempo, puede dar lugar a la enfermedad en el plano
fisico.

La vuelta al equilibrio se consigue activando la propia energia vital.
Esta energia vital, ha recibido diferentes nombres dependiendo de la cultura.

En China la llaman el Chi, en Japodn es el Ki, en la cultura hindu recibe el nombre de Prana,y en
occidente en los Ultimos tiempos se le conoce como la energia Kundalini. Cualquiera que sea el
nombre que reciba, hace referencia a lo mismo. El cuerpo energético esta compuesto por canales por
donde fluye la energia (llamados meridianos o nadis) y por centros de energia, llamados chakras.
Podemos obtener energia del Sol, del aire, de la tierra, de las plantas y animales, o energia
biomagnética. El Sol es nuestra principal fuente de radiacidn electromagnética.

El universo es un gigantesco campo de energia formado por la vibracién de todo lo que en él existe. El
ser humano interactla con este campo universal a través de un campo energético propio, formado
por distintos planos o frecuencias de energia. Es lo que conocemos como el Aura o halo luminoso que
rodea al cuerpo fisico. Cada uno de estos planos estd conectado entre siy lo que sucede en cada uno
de ellos afecta a los demas.

Nuestro Campo de energia o Aura es una manifestacion de la Energia Universal Vital, mostrandose
como un ente luminoso que rodea el cuerpo fisico y penetra en él.

El Aura se divide o Compone de varias capas, denominados “Cuerpos Sutiles” que se interconectany
rodean mutuamente en capas sucesivas.

Esta cubierta aurica sobresale del cuerpo fisico un promedio de 1,5 a 2 metros, extendiéndose por
encima de la cabeza y mas alla de los pies, hundiéndose en la tierra.




CUERPOS SUTILES 5
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Los cuerpos sutiles o capas del Aura son 7 y su vez estan relacionados con los Chakras (Centros de
Energia).

1. Cuerpo Etérico o doble etérico.

Es muy parecido al cuerpo fisico, es |la estructura sobre la que se presenta y sujeta la materia fisica
del cuerpo. Se extiende desde 1.25 cm hasta 5 cm mas alla del cuerpo fisico. Este campo se encarga
de expandir la vitalidad, la energia del ser o por el contrario si esta débil manifestara el desganoy la
falta de energia.

2. Cuerpo emocional.

Es la capa que le sigue al Cuerpo Etérico y esta vinculado al sentir. Este cuerpo se extiende desde 2.5
hasta 7.5 del cuerpo. Aqui se alojan las emociones, heridas que hemos experimentado a lo largo de
nuestra vida, aqui estan las causas que generan (cuerpo emocional), que a su vez va a afectar al
cuerpo etéricoy por lo tanto al fisico también.

3. Cuerpo Mental.

Es con el que generamos pensamientos o ideas, en este campo se encuentran nuestras creencias,
tanto positivas como negativas, todas las creencias que hemos aprendido consciente o
inconscientemente a lo largo de nuestra vida y estas afectan al campo emocional, etérico vy fisico,
tanto positiva como negativamente. Es una capa mas delgada. 20 a 30 cm en excepciones.

4. Cuerpo astral.

Es el puente entre las capas inferiores y superiores. El que interactla entre nuestro Yo inferior y Yo
superior. Filtra lo que pasa de un plano a otro, aqui es donde se practica la cirugia astral, para
conectar con él, es importante estar en estado de meditacion relajados y tranquilos. Aqui nos
conectamos con la capacidad de amar de manera incondicional.

5. Cuerpo Intuitivo.

Aqui se alojan todas las memorias almicas del ser, de esta y otras vidas. Este campo nos permite
conectarnos con nuestros suefios, con nuestros Guias, con nuestra Voz interior. En este nivel
curamos o conectamos a través del sonido.

6. Cuerpo Celestial. Nos posibilita el acceso a la Conciencia suprema. Aqui percibo y siento la
conexiéon con el todo. Soy parte de la Divinidad y Conecto con mi canal de Luz. Nos conectamos con
él a través de la meditacion o canalizaciones.

7. Campo causal. También conocido como Espiritual o Atmico. Es de Forma Ovalada y rodea las
demads capas del Aura, se encarga de tejer la Relacion directa con el Yo Soy Espiritual, con la energia
de la Fuente, asi mismo, esta misma capa se encarga de proteger todo el campo Aurico, cada capa
del Aura o cada cuerpo sutil. Es imposible enumerar las caracteristicas del cuerpo espiritual porque
cualquier razonamiento nos llevaria a utilizar el cuerpo mental. Solo queda el silencio y el vacio a
través del cual podemos conectar con este cuerpo.
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CHAKRAS

Chakra es una palabra sanscrita que significa rueda o vortice y hace referencia a los 7 centros de
energia que componen nuestra consciencia y nuestro sistema nervioso. Funcionan como bombas o
valvulasy regulan el flujo de energia a través de nuestro sistema energético.

El funcionamiento de los chakras refleja las decisiones que tomamos al reaccionar ante las
circunstancias de nuestra vida. Abrimos y cerramos estas valvulas cuando decidimos qué pensar y
qué sentir y, cuando escogemos el filtro perceptivo a través del que queremos experimentar el
mundo que nos rodea.

Los chakras no son fisicos, son aspectos de nuestra consciencia, como el aura. Son los “drganos” del
campo energético.

Los chakras son mas densos que las auras pero no tanto como el cuerpo fisico. Interaccionan con el
cuerpo fisico a través de dos vehiculos principales: el sistema endocrino y el sistema nervioso.

Cada uno de los 7 chakras estd asociado a una de las siete glandulas endocrinas y, a su vez, a un
grupo de nervios llamado plexo. De este modo, cada chakra puede asociarse a partes y funciones
concretas del cuerpo, controladas por el plexo o glandula endocrina asociada a dicho chakra.

Todos tus sentidos, tus percepciones, tus posibles estados de conciencia, cualquier sensacién que
puedas experimentar, también se depositan o se integran en los chakras.

Cada capa del Aura o cada cuerpo sutil estd relacionada con un Chakra. Un Chakra es el conector
entre el Campo Aurico y el cuerpo fisico, estos centros reflejan las caracteristicas del organismo y
ademas atesoran la informacién de dolor y traumas del pasado.

En nuestro ser encontramos 7 chakras principales que interactdan con las glandulas endocrinas.

Las glandulas endocrinas se encargan de segregar hormonas al torrente sanguineo y desde alli se
trasladan a diversas partes del cuerpo, por lo que tener a nuestros Centros de energia o Chakras bien
nutridos nos aporta salud y nos ayuda a prevenir enfermedades.

Cuando estan equilibrados giran en sentido de las agujas del reloj y disfrutamos de una sensacién de
bienestar general y buena salud, sintiéndonos en armonia y sintonia con todo lo que nos rodea. En
cambio, si uno o varios chakras estan bloqueados, los otros chakras también pueden empezar a
funcionar mal y perdemos nuestro equilibrio interior, dando lugar a la enfermedad.
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1° Chakra Raiz

Sonido: LAM o
Glandula: Corticoadrenal < E : ) >>

Localizacion: Periné, coxis.
Color: Rojo

Elemento: Tierra

Organos: Suprarrenales, huesos, piernas, pies, intestino grueso.

Funcion: Supervivencia, vitalidad fisica, prosperidad, huida, lucha, creatividad,

conservacion de la especie.

Afecciones: Obesidad, hemorroides, estrefimiento, ciatica, lesiones en rodillas, artritis
degenerativa.

2° Chakra Sacro o del Ombligo

Sonido: VAM

Glandula: Génadas

Localizacion: Debajo del ombligo.

Color: Naranja

Elemento: Agua

Organos: Organos genitales, sistema reproductor, rifiones, vejiga y sistema
circulatorio.

Funcion: Gozo vital, sensualidad, sexualidad, procreacion, relaciones interpersonales.
Afecciones: Impotencia, frigidez, lumbalgia.

3° Chakra del Plexo Solar

Sonido: RAM

Glandula: Pancreas

Localizacion: Debajo del pecho y por encima del ombligo.

Color: Amarillo

Elemento: Fuego

Organos: Sistema digestivo, sistema neurovegetativo, musculos, higado, articulaciones,
metabolismo, pancreas.

Funcién: Emociones, poder, voluntad, afirmacién del si.

Afecciones: Ulceras, diabetes, hipoglucemia, trastornos digestivos

4° Chakra Corazén

Sonido: YAM

Glandula: Timo

Localizacion: Centro del pecho

Color: Verde

Elemento: Aire

Organos: Glandula del timo, corazén, pericardio, pulmon, brazos y manos.
Funcion: Amor, armonia y compasion.

Afecciones: Asma, hipertensiéon, dolencias cardiacas, enfermedades pulmonares.
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LOS 7 CHAKRAS

5° Chakra de la Garganta

Sonido: HAM

Glandula: Tiroides

Localizacion: Garganta

Color: Azul brillante

Elemento: Eter

Organos: Glandula tiroides, paratiroides, cuello, garganta, boca, hombros, brazos,
Mmanos.

Funcién: Comunicacion, autoexpresion, creatividad.

Afecciones: Torticolis, resfriados, enfermedades de garganta, nariz, oidos y tiroides.

6° Chakra del Tercer Ojo

Sonido: KSHAM

Glandula: Pituitaria

Localizacion: Entre las cejas, en el centro de la frente.
Color: Azul indigo

Elemento : Metal

Organos: Sistema endocrino y nervioso.

Funcioén: Intuicién, la vista.

Afecciones: Jagquecas, pesadillas, problemas de vista.

7° Chakra Corona
Sonido: OM

Glandula: Pineal
Localizacion: Coronilla
Color: Violeta
Organos: Sistema nervioso central y corteza cerebral.

Funcién: Espiritualidad, consciencia césmica.

Afecciones: Depresion, confusion, tedio, apatia, imposibilidad de aprendizaje.

Conectando con la Se bloguea con
ENERGIA COSMICA EL APEGD

Conectado con la Se bloguea con la
PERCEPCION ILUSIGN
Conectado con la Se bloquea con la
VERDAD MENTIRA
Conectado con el Se bloquea con el
AMOR DOLOR
Conectado con el Se bloguea con la
PODER VERGUENZA
Conectado con el Se blequea con la
PLACER CULPA

Conectado con el Se bloguea con el
INSTINTO MIEDD



CHAKRAS Y GLANDULAS ENDOCRINAS Omaradet

Los chakras, nuestros centros energéticos que se encuentran entre el cuerpo etéreo y el cuerpo fisico.
Estan intimamente relacionados con estos a través de las glandulas endocrinas. Cada uno de los 7
chakras principales interactla con una de las 7 glandulas del sistema endocrino. También lo hace con
zonasy 6rganos determinados del cuerpo.

Estas glandulas endocrinas producen y secretan las hormonas a través del torrente sanguineo. Las
hormonas son las sustancias quimicas encargadas, a modo de mensajeras, del control de los procesos

mas importantes del cuerpo.

Estos procesos son el metabolismo, el crecimiento celular, el uso y almacenamiento de la energia. El
control de los niveles en la sangre de liquidos, sal y glucosa, la reproduccién, el estado de animo...

Una minima dosis de cada una de estas hormonas desencadena cambios muy importantes. Es
fundamental para conservar un buen estado de salud, que dichas dosis sean las adecuadas para cada
proceso. Una dosis menor asi como una mayor a la éptima, puede provocar grandes trastornos en
nuestro cuerpo.

De lo expuesto anteriormente se deduce la importancia del correcto funcionamiento de cada una de
las glandulas endocrinas. Por tanto, también del equilibrio de todos los chakras que actuan sobre las

mismas.

Detalle de las asociaciones entre los centros energéticos y las glandulas endocrinas.

CHAKRA RAIZ - GLANDULAS SUPRARRENALES
Las glandulas suprarrenales se ubican en la parte anterosuperior de cada rinén.
Producen 3 hormonas esteroides esenciales en el funcionamiento del organismo:
e El cortisol, que es la hormona encargada de regular las respuestas al estrés.

e La aldosterona, mantiene el volumeny la presidon sanguinea.
¢ Los androgenos, hormonas sexuales responsables de los caracteres sexuales

Chakra Corona ’@ Glindula Pineal

Chalora Glandula
Tercer Ojo | = |  Fitunitaria
1 !
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CHAKRA RAIZ - GLANDULAS SUPRARENALES et

La adrenalina y la noradrenalina son secretadas en respuesta a una situacion de peligro,
aumentando la respiracion, la frecuencia cardiaca. También aumenta el flujo sanguineo en los
musculos incrementando la eficiencia de la contraccién muscular.

Investigaciones realizadas concluyen que el movimiento, cognicion y emociones estan
directamente vinculados a la funcién de estas glandulas endocrinas.

Proporcionan un sustrato neural concreto para algunas enfermedades psicosomaticas. Mas
especificamente resaltan la importancia de la informacién y la cognicidon, desde el cerebro.

Estas algunas veces actlan como “comando cerebral predictivo” en los movimientos de las
extremidades corporales. También lo hacen sobre las reacciones internas de los érganos y en los
estados de animo.

El chakra raiz en muchas ocasiones es el responsable de los miedos. Es en los rinones donde se
instalan produciendo el debilitamiento de los mismos. Debemos en este caso buscar el origen
de esa emocion y liberarla. De no hacerlo, la base que sustenta el resto del sistema estara
desequilibrada provocando el desequilibrio de toda nuestra estructura.

El miedo es nuestro arma para estar alerta ante posibles peligros. Pero el miedo concebido como
el interruptor que hace segregar las hormonas para nuestra defensa ante estas situaciones. Este
es muy distinto del miedo que nos atenaza, el miedo irracional enraizado que condiciona nuestra
vida y actos.

CHAKRA SACRO - GLANDULAS SEXUALES

Las glandulas sexuales o génadas son los ovarios en las mujeres y los testiculos en los hombres.

Producen las células sexuales necesarias para la reproduccion. También producen las hormonas
sexuales, los estrégenos y la progesterona en la mujer, y los andrégenos (testosterona) en el hombre.
Ademas forman parte del sistema endocrino. Estas glandulas endocrinas comienzan su actividad
alrededor de los 10 anos.

Los ovarios se encargan de producir los évulos y hormonas para la regulacion menstrual y del
desarrollo de las mamas.

Los testiculos ademas de la creaciéon de las células sexuales, intervienen en procesos fisioldgicos
como el desarrollo muscular entre otros.

El segundo chakra actua sobre estas glandulas endocrinas alimentandolas de la energia que
necesitan para su correcto funcionamiento. Por ello es importante desbloquear este chakra cuando
existen problemas relacionados con la sexualidad. De esta manera se favorece que la energia fluya a
dichas glandulas y ayuda asi a resolver esos problemas.

Cuando este chakra esta equilibrado aumenta la creatividad (semejante a la creacion de vida que las
glandulas sexuales generan). También se favorece la capacidad de dar y recibir amor y placer.



https://sanaciondelser.com/segundo-chakra-sacro-hara-svadhisthana/

Si las génadas no funcionan correctamente, derivan en problemas fisicos como la frigidez,
impotencia, desérdenes menstruales, desequilibrios hormonales, candidiasis, trastornos de los
ovarios... asi como otros mentales o emocionales como el rechazo o la exacerbacidn de la sexualidad,
adicciones, baja autoestima, ansiedad por la apariencia fisica, reprimir las emociones...

CHAKRA DEL PLEXO SOLAR - PANCREAS

El padncreas es otra de las gldndulas endocrinas, que se encuentra situada entre el estdémago, por
detras de éste, y la columna vertebral.

Generay libera enzimas cuando los alimentos entran en el estdbmago, que contribuyen a
descomponer los alimentos durante la digestion, y hormonas que intervienen en el control del nivel
de azdcar en la sangre, y que son la insulina que disminuye el contenido de glucosa en la sangre y el
glucagdén que la aumenta.

El chakra del plexo solar regula la actividad del pancreas y cuando esta blogueado puede generar
problemas en el sistema digestivo, en el higado, en el bazo, en la vesicula biliar y en el propio
pancreas.

Dichos problemas fisicos son reflejos de distintas emociones que los originan. Asi, los problemas
digestivos tienen que ver con la capacidad de decisién ante diferentes situaciones en nuestra vida.
Cuando no somos capaces de tomar una decision, la digestion se convierte en pesaday larga. La
rabiag, la ira... estan asociados al higado. Las preocupaciones lo estan con el bazo. El resentimiento, la
pena con la vesicula biliar. El pensar que la vida no se ha comportado con nosotros como
merecemos afecta al pancreas.

CHAKRA DEL CORAZON - TIMO

El timo pertenece al sistema de glandulas endocrinas y se halla en el centro del pecho. Se ubica
entre el esternén y el corazén. Es fundamental en nuestro sistema inmunolégico y su principal
funcién es la produccion de linfocitos T. Estos sufren un proceso mediante el cual reconocen las
células de nuestro organismo y son liberados al torrente sanguineo. A veces estos linfocitos no
son capaces de reconocer dichas células y son eliminados por los macréfagos para impedir su
paso a la médula.

10
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Los linfocitos son los responsables de defender el cuerpo ante organismos patégenos. Con ese fin
producen sustancias quimicas para su eliminacién y prevenir asi de la formacion de enfermedades.

El chakra cardiaco esta ligado a esta glandula por lo que problemas en el sistema inmunolégico
tienen relacidén con la salud de este chakra. Tener equilibrado dicho chakra favorece el correcto
funcionamiento del sistema inmune. Se previene asi que cualquier célula extrafla que entre en
nuestro organismo pueda afectar al mismo y sea eliminada.

Se puede establecer un paralelismo con lo que ocurre con el timo en relacidn con las emociones y
los sentimientos. Cuando una emocidn nos invade como el miedo, rabia, odio, angustia, tristeza,
frustracién, rencor, egoismo... el timo lo interpreta como algo ajeno a nosotros, algo que Nno nos
pertenece y actUa intentando luchar contra ellos. Esto produce un debilitamiento del mismo
favoreciendo la aparicion de una enfermedad asociada al sistema inmunolégico. Las mas comunes
son el asma, alergias e incluso derivar en enfermedades mas graves.

De la misma manera, sentimientos como el amor, la alegria, la generosidad, la bondad, la gratitud,

activan esta glandula, favoreciendo su perfecto funcionamiento, protegiendo de esta manera al
sistema inmunoldégico

CHAKRA DE LA GARGANTA - TIROIDES

Otra glandula perteneciente al sistema de glandulas endocrinas es la tiroides. Situada en el cuello
por encima de las claviculas y debajo de la nuez, abraza la traquea. Esta glandula endocrina produce
las hormonas tiroideas, especialmente la tiroxina, cuyas funciones principales son regular el
metabolismo, intervenir en los procesos de crecimiento del cuerpo, regular la temperatura corporal
y el consumo de oxigeno, asi como la sintesis de proteinas.

El chakra laringeo esta intimamente relacionado con la glandula tiroides. Cuando éste se encuentra
blogueado puede provocar una mal funcionamiento de esta glandula afectando de diversas
maneras a nuestra salud, desarrollando dolencias y enfermedades como insomnio, dolores e
infecciones de garganta, problemas de sobrepeso (hipotiroidismo) o de todo lo contrario
(hipertiroidismo), caida de pelo, tensidn arterial baja o alta, problemas cardiacos, afeccidn al estado
de dnimo, problemas en las cuerdas vocales, dolores musculares y de cabeza, entumecimiento de
las articulaciones, trastornos sexuales, sequedad en la piel...

A nivel emocional y mental pueden aparecer problemas de comunicacién, timidez, falta de
confianza, falta de creatividad, depresion, tristeza, insatisfaccion...

n



CHAKRA DEL TERCER OJO - GLANDULA PITUITARIA wd

La glandula pituitaria o hipdfisis es una glandula endocrina conocida también como glandula
principal ya que regula la mayoria de los procesos metabodlicos del organismo.

Se encuentra en la base del craneo en la zona llamada silla turca y conecta con el hipotalamo
mediante el tallo pituitario.

El hipotalamo envia mensajes a la pituitaria indicando qué hormonas tiene que liberar.
Las funciones mas importantes de estas hormonas son:

e Desarrollo de los musculos y los huesos (Hormona del crecimiento)

e Estimular la tiroides (Hormona estimulante de la tiroides) que a su vez estimula el metabolismo
en otras células.

¢ Produccion de hormonas en las glandulas suprarrenales (Hormona estimulante de la corteza
suprarrenal) e intervenir en las reacciones ante el estrés.

e Absorcidon de agua del plasma filtrado en los rinones (Hormona antidiurética) y controla la
cantidad de orina expulsada.

o Estimular la produccién de foliculos del ovario y la de espermatozoides (Hormona estimulante
del foliculo).

e Producir melanina (Hormona estimulante de los melanocitos) de las células de la piel.

o Estimular el tejido de los senos en madres lactantes para la produccién de la leche (prolactina)

e Actuar sobre los musculos del Utero en el parto asi como la eyeccion de leche en la glandula
mamaria (Oxitocina).

El equilibrio del chakra del tercer ojo esta directamente relacionado con el correcto funcionamiento
de la glandula pituitaria. Por lo tanto con los procesos asociados a las hormonas generadas por ésta.

Su apertura proporciona la unién con nuestro ser, con el mundo espiritual, se desarrollan la
percepcion extrasensorial, lucidez, sabiduria, el no juzgar, la comprension...

A nivel fisico un tercer ojo bloqueado deriva en problemas como disfunciones endocrinas, de
crecimiento o desarrollo, dolores de cabeza, enfermedades mentales, glaucoma...

En el plano mental y emocional se puede manifestar en forma de alucinaciones, fantasias
paranoides, poco desarrollo intelectual, tensién, adicciones, miedo al futuro...

CHAKRA CORONA - GLANDULA PINEAL

La glandula pineal o epifisis es una glandula endocrina que esta ubicada en el epitalamo, en el
centro del cerebro, entre los dos hemisferios. Su funcidon principal es la produccién de la hormona
melatonina que es sensible a las variaciones de luz y es segregada ante la ausencia de ésta
controlando de los patrones del suefo, regulando los ciclos de dia y noche y los biorritmos del
organismo. Segrega endorfinas que relajan los sentidos aportando tranquilidad e induciendo al
sueno.
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Otras funciones de esta glandula son reforzar el sistema inmunitario, controlar las funciones
enddcrinas y acumular serotonina también llamada la hormona de la felicidad. Una reduccién en la
actividad de la glandula pineal puede inducir al estrés, trastornos del sueno, depresién, cansancio...

A la epifisis también se le atribuye ser el lugar donde reside el alma.

El estado del séptimo chakra o chakra corona, influye directamente en el estado de la glandula
pineal, por lo que un bloqueo del mismo afectara a la epifisis alterando los procesos antes descritos.
Cuando este chakra esta equilibrado y por tanto esta glandula funciona correctamente, se
experimentan una gran alegria, bienestar, mejor descanso por las noches, tranquilidad, creatividad,
espiritualidad, sabiduria...

Por el contrario, cuando la energia no fluye por este chakra se producen los efectos contrarios asi
como desdérdenes nerviosos, disfunciones sensoriales, falta de confianza, aumento del ego,
preocupacion, obsesiones, depresion, aislamiento, adicciones...

La glandula pineal se ve afectada por habitos como el consumo de cafeina o situaciones habituales
como el estrés.

-
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LA RADIESTESIA Y EL PENDULO

HISTORIA DEL PENDULO

El Péndulo es uno de los instrumentos utilizados por la radiestesia.

La radiestesia es una técnica que se utiliza para detectar el espectro completo de las radiaciones que
emiten los cuerpos, como también las diversas formas de energia. El cuerpo es capaz de captar las
vibraciones que componen los diferentes colores de la energia luminosa, también los diversos tonos
de la energia sonora. Cada uno de ellos vibra en una frecuencia determinada. Pero esas percepciones
no se llevan a cabo solamente a través de la vista y el oido, sino que podemos sentir y pensar con todo
el cuerpo.

Las personas que tienen el hemisferio derecho mas desarrollado, tienen una facilidad para conectar
con los campos energéticos sutiles. Pero igualmente esta es una disciplina que puede aprenderse y
dominarse por medio de la practica.

Como dijimos, el péndulo es uno de los elementos que detecta las manifestaciones de energia.
Este elemento fue utilizado por diversas culturas, a lo largo de muchos siglos, aplicado en la
deteccidn, cuantificacion y percepcion de las radiaciones.

Su uso fue multiple, y podemos nombrar la busqueda de caudales de agua subterranea, depdsitos
minerales, objetos, y hasta personas extraviadas.

Quienes podian detectar cambios en el electromagnetismo a través del movimiento espontaneo de
dispositivos simples, sostenidos con sus manos, eran llamados zahories.

En la actualidad algunas personas siguen dedicdndose a esa actividad, y se valen del ya nombrado
péndulo, o también de varillas “L", o conocidas como varillas de radiestesia.

En general, el oficio de zahori suele pasarse de generacidén en generacién, y son muy requeridos por
los agricultores en el momento de necesitar realizar una perforacién para un canal de riego en nuevos
terrenos que se hayan adquirido para el cultivo.

El zahori realiza un reconocimiento fisico por el campo, caminando y apuntando con 2 varillas hacia
adelante en forma horizontal.

Si se detecta un movimiento en las varillas, el cual tiende a cruzarlas, significa que estan en la zona, y
para confirmar el lugar exacto de la posible perforacion de la tierra, se utiliza un péndulo.

También pueden utilizar horquillas. Este elemento en forma de “Y” puede estar creado con ramas
elasticas y resistentes, como de avellano o cerezo, o de materiales artificiales como el plastico.
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Estas varillas son muy utilizadas en la busqueda de minerales y agua subterradnea, ya que son poco
afectadas por el viento de campo abierto.

Se mantienen en tensién con ambas manos, de modo que su flexibilidad proporciona un equilibrio
inestable que reacciona facilmente ante los estimulos externos.

Desde su posicion neutra, se modifica el equilibrio para apuntar hacia arriba o hacia abajo en la
direccion del mineral u objeto que se busca.

Por supuesto que hoy en dia existen otros detectores y aparatologia sofisticada que ayudan a realizar
estas tareas, pero adquirirlos resulta mas costoso, por lo que el oficio zahori sigue siendo requerido.

(QUE ES UN PENDULO?

La palabra «péndulo» viene del latin pendulus, que quiere decir «que cuelga». Desde hace siglos,
distintas culturas han recurrido a la radiestesia y al péndulo para detectar dolencias, resolver
conflictos y tomar decisiones con plena conciencia.

Un péndulo es cualquier dispositivo pequeio que se encuentre unido a la mano por medio de un
elemento flexible, como por ejemplo una cuerda o una cadena.

Puede ser construido de manera casera muy facilmente.

Hablamos de una cadena con un dije, una joya pequena y una cuerda con algo de cierto peso, como
una piedra o una plomada, que genere un buen movimiento.

El buen funcionamiento del péndulo requiere que sea una pesa simétrica alrededor de su eje vertical,
y no demasiado largo con relacion a este eje. Para realizarlo debemos atar el objeto mas pesado a un
extremo de la cuerda, mientras que el otro extremo quedara sostenido con los dedos.

Existen varios tipos de péndulos, de acero, de bronce, madera, cristales, de diferentes colores y
tamanos. Lo ideal es que el péndulo que vayas a utilizar lo elijas tu. Material, color y tamano, de
acuerdo a tu propio gusto. Debes sentirte coémod@ al momento de trabajar con él.

AMPLIFICADORES DE NUESTRA PROPIA VOZ
Tanto el péndulo como las varillas o los tensores son simplemente amplificadores de las respuestas
gue vienen de nuestro supraconsciente. Por eso el material no importa realmente: cualquier objeto
puede hacer de péndulo, porque lo Unico que hace es amplificar nuestras propias reacciones
neuromusculares.
iUsar el péndulo es hablar con una misma!
Cuando le hacen una pregunta al péndulo, es su conciencia despierta interrogando lo que percibe su
subconsciente junto con el cuerpo. Ese aspecto subconsciente nuestro conoce la respuesta y mueve,

de forma sutil, la mano —y el péndulo, con su peso, amplifica ese movimiento hasta hacerlo visible.

La mayoria de nuestras facultades psiquicas no estan conectadas de forma directa con nuestra
mente consciente, y nuestra intuicion suele quedarse dormida o poco entrenada.
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Por eso hace falta expandir la conciencia poco a poco, para poder acceder a esas zonas que han Oraradelss
guedado guardadas en el subconsciente. Asi logramos que la fuente de nuestra intuicion—y la
conciencia despierta se comuniquen en el mismo plano.

Mientras tanto, el péndulo puede ser ese puente entre esas partes nuestras y nuestra mente
despierta.

SABEMOS MAS DE LO QUE CREEMOS SABER

Nuestra conciencia despierta, la del dia a dia, recibe muchisima informacidén a través de los cinco
sentidos. Combinando eso con la memoria y el pensamiento, vamos resolviendo la vida con mayor o
menor acierto.

Pero cuando trabajamos con el péndulo, nos abrimos a una fuente de informacién bastante mas
amplia que la gue maneja nuestra mente consciente.

Lo importante es entender que los movimientos del péndulo son respuesta directa de una parte
de nuestro ser superior. Todas tenemos un potencial infinito dentro, y trabajar con el péndulo es
una manera de traer esa informacién a la conciencia.

FUNDAMENTOS DEL PENDULO

- Cualquier persona puede trabajar con el péndulo.

- Revisen que su péndulo esté en buen estado. Que las puntas no estan partidas.
- Témenlo como un proceso de aprendizaje.

- Nunca lo trabajen desde el ego o con intencidn de sentirse superiores.

- Elijan y formulen bien sus preguntas.

- Respeten siempre a las fuerzas Universales y a sus guias.

- Agradezcan desde la humildad, sin buscar nada a cambio.

(QUE ES LA SANACION CON PENDULO?

Sanar con péndulo te habilita para entrar en conexién con los campos sutiles de energia donde se
encuentra toda la informacion de la personay te facilita el poder detectar y eliminar las energias
estancadas que se encuentran bloqueando el flujo de las mismas. Asi como desbloqueary elevar la
frecuencia vibratoria en el cuerpo fisico, mental, emocional y energético.

Esta practica se aplica en uno mismo y también puede aplicarse en otras personas.

USO DEL PENDULO

Podras utilizar el péndulo para captar las radiaciones emitidas por nosotros mismos y por los cuerpos
y formas de energia que nos rodean.

El poder del péndulo tiene aplicaciones en todos los campos de nuestra vida, y el desarrollo de tu
sexto sentido y la utilizacion de la radiestesia sera sumamente Util para cualquier decision que desees
tomar, o que quiera tomar tu consultante o cliente.

Con la practica lograras que el péndulo trabaje de manera correcta.
Tu le daras la orden para que te haga entender cuando una respuesta es positiva, cuando una

respuesta es negativa y cuando estd limpiando y armonizando.

Su funcionamiento requiere sostener la cuerda entre los dedos indice y pulgar, y partir de una
posicion neutral, que puede ser ‘en descanso’ u ‘oscilante’.
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COMO SUJETAR Y GUARDAR EL PENDULO

Coémo sujetar el péndulo

1. No se distraigan con cosas ajenas al momento.

2. Tomen tres respiraciones profundas (el aire entra y sale por la nariz, sosteniendo
unos segundos).

3. Sujeten el corddn o la cadena con el dedo indice y el pulgar.

4. Pueden apoyar el codo en una mesa o superficie plana, o no — como prefieran.

5. Mantengan el pechoy la espalda erguidos, para que su energia se equilibre con la
energia Universal y fluya con libertad.

6. Eviten cruzar los pies, para que la energia no se bloquee.

Coémo guardar el péndulo

Guardarlo tiene una funcion clara: evitar que quede a la vista y que otra energia o persona lo
manipule.

Pueden colocarlo en una tacita con un poco de sal, tapar la tazay meterla en un cajén, una caja, o
envolverla en un pafnuelo o una manta. Cualquiera de estas opciones funciona bien. Otra
alternativa es una cajita de madera, por ejemplo dentro de un pequeno altar.

En ese altar también pueden colocar cuarzos —la amatista en particular ayuda a disipar energia
negativa—y hierbas que favorezcan la liberacién y armonizacion energética.

Al final, simplemente coloquen el péndulo en la cajita, ciérrenla, y listo: asi queda bien guardadoy
protegido.
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COMO HABLARLE AL PENDULO

A través de un pensamiento claro, comunicamos nuestra intencidn a nuestro Yo Superior— quien
responde a través del péndulo. Por eso es fundamental calmar la mente antes de preguntar, y
estructurar la frase siguiendo las reglas del lenguaje del péndulo.

ACTIVACION DEL PENDULO

El péndulo es una herramienta maravillosa para encontrar guia y claridad en momentos de duda,
pero nunca debe sustituir su propia capacidad de decision. Usenlo como complemento de su
intuicion y su juicio, no como reemplazo. Funciona en sintonia con la energia personal, asi que las
respuestas pueden variar segun su estado emocional y energético de cada dia.

Antes de empezar, elijan un péndulo que resuene con ustedes de verdad. Una vez lo tengan en
sus manos, limpienlo de energias previas para que esté listo para trabajar con ustedes. Al usarlo,
siéntense derechas y asegurense de que cuelgue libremente, sin obstaculos para moverse.

Empiecen con preguntas simples cuya respuesta ya conozcan, para familiarizarse con su péndulo
y confirmar que esta bien sintonizado con su energia. Con paciencia y practica, se convertira en un
aliado valioso para encontrar respuestas y direccion.

IMAGENES MENTALES

Las imagenes mentales son la base para obtener informacioén, porque nuestro supraconsciente no
responde a preguntas habladas. Cada pregunta debe ir acompanada de una imagen mental clara,
y para eso hace falta estar relajada y concentrada — algo que al principio cuesta, pero que con
practica se vuelve natural.

Una de las leyes centrales de |la radiestesia es la «Ley de Bain»: «A toda fijacion del pensamiento
corresponde una reacciéon neuromuscular de la misma intensidad, de forma involuntaria.»

Pueden comprobarlo con este ejercicio: piensen en una linea vertical, una linea horizontal, un giro
a la derecha, un giro a la izquierda. Van a notar que, con solo pensar en esas figuras, el péndulo se
mueve en esa misma direccion.

RESPUESTA IDEOMOTORA

Para pendular, nos conectaremos con una fuente de informacién sutil, estaremos conectados
directamente con el campo de informacién universal, la fuente o el nombre que le quieras dar.

La respuesta ideomotora es un movimiento fisico que esta provocado por una respuesta
subconsciente; para eso, debemos tener una apertura correcta verificando que los niveles de ego y de
neutralizacion, sean los apropiados para que no interfiera en las respuestas de una manera
controlada.

__FIGURA 3- PROCESSO DA RADIESTESIA
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PROGRAMACION Y TRABAJO CON PENDULO

Los mentalistas explican el fendmeno de la radiestesia como la reaccién del péndulo a los
movimientos involuntarios de los musculos en respuesta a la sensibilidad del subconsciente, que es
quien en realidad percibiria donde estan los objetos investigados, por lo tanto, para ellos, la
radiestesia, ademas de pertenecer a la fisica, es una actividad con alta participacion mental, y
depende del inconsciente del operador, ubicando asi a la radiestesia en el campo de la fisica, la
psicologiay la psicofisiologia. De esta forma, su correcto uso depende del entrenamiento del
individuo para poder acceder a su inconsciente y extraer de él la informacion que necesita.

Para un funcionamiento correcto deben darse los siguientes factores:

-Establecer un estado mental adecuado

-Mantener un estado de espera pasiva de absoluta serenidad, donde no haya intencién de intervenir
o acelerar el movimiento del péndulo

-Establecer la pregunta de manera clara que obtenga una respuesta de si o no.

Para realizar una sanacion debemos contar con un péndulo y utilizaremos distintos biémetros para
realizar una investigacion y elevar frecuencia energética.

Es importante aclarar que a la hora de elevar la energia, cada uno puede utilizar sus propias frases, las

que crea adecuadas y con las que se sientan comodos, Nno es necesario repetir las que aqui se diran.
Busca tu propia voz interna.

FORMAS DE RESPONDER

Si/NO

e Siel péndulo se mece hacia adelante y atras es un Sl.
Si el péndulo se mece de derecha a izquierda o viceversa es un NO.

e Siel péndulo se mece hacia la derecha, hacia las agujas del reloj es un Sl.
Si el péndulo se mece hacia la izquierda, en contra de las agujas del reloj es un NO.

Cuando el péndulo gira a favor de las agujas del reloj, sentido horario, estd armonizando.
Cuando el péndulo gira en contra de las agujas del reloj, sentido antihorario, esta limpiando o

desbloqueando.

Movimiento nulo

A veces el péndulo se queda estatico, centrado, sin moverse. Esto puede interpretarse de varias
formas:

Cuando el péndulo se queda inmévil y no inicia ningdn movimiento, se interpretard que no quiere
aportar informacién al respecto.

- Puede que la pregunta no esté bien construida, o que simplemente no tenga una respuesta
concreta.

- Puede que haya ansiedad o falta de disposicién emocional, y no sea el momento de recibir esa
respuesta.

- Puede que la respuesta ya esté dentro de ustedes, y no haga falta buscar afuera lo que ya se sabe
por dentro.

Como decia un sabio espiritual: «<En la misma pregunta esta la respuesta.» Si al preguntar por alguien

o algo les invade la duda, probablemente su intuicion ya sabe la respuesta, y toca escuchar la voz
interior en vez de depender del péndulo.
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Otras razones por las que el péndulo puede quedarse quieto: preguntas sobre seres queridos o P
mascotas que ya han fallecido, intentar localizar algo perdido por Ultima vez, estar agotada,
estresada o bajo interferencias electromagnéticas, perder la concentracion, o simplemente que
el péndulo no tenga carga energética suficiente para moverse.

Movimiento reformulacién

A veces el péndulo se mece suavemente en una direccidn que parece afirmativa, pero se inclina
hacia la derecha del punto central. Esto puede indicar que no hay una respuesta definitiva, que
la pregunta no ha sido bien formulada, o que no se comprende del todo. Cuando pase esto, lo
mejor es repensar y reformular la pregunta, buscando mas claridad y precision.

Movimiento opciones

Para preguntas con varias opciones posibles, podemos usar tablas de radiestesia, también
[lamadas biémetros, donde se presentan graficamente varias alternativas de un mismo tema.
Estas tablas se pueden dibujar a mano en cualquier papel o superficie.

El péndulo no solo da respuestas binarias de si 0 no — también puede mostrarnos una gama de
posibilidades para preguntas mas complejas con varias respuestas viables. Por ejemplo, si
tienen una tabla con tres direcciones y preguntan en qué idioma se sentirian mas cémodas
estudiando este ano, cada direccion representa un idioma, y el péndulo oscilara hacia la opcidon

mas adecuada. N

LIMPIEZA DEL PENDULO

Los péndulos de cristal deben limpiarse siempre la primera vez antes de usarlo y deben
desimpregnarse de la energia de cada uso al finalizar cada sesidon, en el grafico desimpregnador.

Te recomiendo que tengas un péndulo para trabajar en ti y otro péndulo para trabajar sobre
otras personas.

Limpieza para su primer uso: a mi me gusta hacer una limpieza completa la primera vez
utilizando los 4 elementos de la naturaleza: tierra, agua, fuego y aire.

Lo dejo enterrado en una maceta o en tierra en el jardin durante toda una noche.

Por la manana lo saco, lo lavo con agua o lo dejo sumergido en agua si la piedra me lo permite
(cuidado porgue algunas se deshacen) durante media hora, sino sélo la enjuago.

Luego la dejo al sol 1-2 horas para que se cargue con su energia.

Y por ultimo, le paso un incienso, palo santo, salvia blanca... alrededor de |la piedra para
sahumarlo.

Luego paso a consagrarlo. Esta consagracién sélo se hace la primera vez.

TIERRA AGUA SOoL

AIRE
Entiérralo toda la noche o Sumergir unos segundqs s Si lo expones al sol en Pasalo suavemente
un tiempo estimado entre recuerda secarlo muy bien. horas fuertes, entre 15-30 alrededor del péndulo pero
1h -3 horas minutos. Si es en horas no lo dejes fijo porque
flojas 1-3 horas. puede quemar la esencia

del cristal.
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Si no tienes tiempo o0 no te resuena esta forma de limpiar tu péndulo. o
Puedes limpiarlo con sal gorda, dependiendo de la piedra, puedes colocarlo en un tarro con

agua y sal gorda unas horas. Cuidado que algunos cristales se disuelven en el agua (la selenita

por ejemplo). O situar el péndulo encima de un pufado de sal gorda. (yo la prefiero). Un tiempo
estimado entre 30min a 1h

También puedes s6lo enterrarlo unas horas en una maceta o tierra. O sélo sahumarlo. O sélo
lavarlo intencionando su limpieza.

También con la luna llena, cuidado en periodos de eclipses no se recomienda.
Dependiendo de la hora, la zona geografica, elegiremos entre sol y Luna. De 2 a 4h de
exposicion, no cargarlo mas.

Si tienes otras herramientas energéticas, puedes limpiarlo también con Reiki, con el grafico
desimpregnador, con un cuenco tibetano...
Utiliza tus recursos y convierte ese momento en un ritual con sentido para ti.

Para limpiarlo entre sesién y sesién, lo colocaras sobre el grafico desimpregnador y
preguntaras cuanto tiempo es necesario dejarlo limpiando sobre él. Lo colocas encima del
desimpregnador y dejas que actue el tiempo que te mostré.

Lo mismo te aconsejo con los graficos y los biometros.

Los graficos deberas desimpregnarlos después de cada uso, y los biémetros cada cierto tiempo
puedes desimpregnar la carpeta entera o pasarles algun sahumo.

RECOMENDACIONES A TENER ENCUENTA

Después de utilizar cualquiera de estos métodos de limpieza, puedes cargar el péndulo o los cristales
con energia positiva pura. Cuando recargas el cristal, tienes la oportunidad de volver a poner energia
beneficiosa en su interior. La recarga se puede hacer usando luz, afirmaciones, sonido o simplemente
su toque fisico. Si sabes realizar Reiki, puedes utilizarlo para recargar el péndulo. Una vez que se
recargue el péndulo, se vuelve mucho mas sensible y agil. ,Las sales pueden causar corrosion y danar
la plata. Algunas piedras también reaccionan negativamente cuando entran en contacto con la sal.
Seria mas seguro evitar las sales si no tenemos conocimiento de que materiales no van muy bien con
la sal. El agua es otro elemento que debe utilizarse con precaucion, si es que se utiliza. Si se pone la
plata en contacto con el agua, se acelera el proceso natural de oxidaciéon. La selenita cristalina se
enturbia cuando se su- merge en el agua. Esta turbidez puede quedar retenida en el cristal para
siempre.
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CONSAGRACION DEL PENDULO

Como dijimos anteriormente, la consagracion del péndulo sélo la vamos a hacer la primera vez que el
péndulo llega a nosotros.

Para este paso, conectaremos en meditacidon con nuestro Ser Superior y agradeceremos, honraremos
y valoraremos el maravilloso trabajo que nos va a ayudar a hacer el péndulo como si fuera una
extension de ti. Le daras la bienvenida y le hablaras con cariflo y respeto y le diras que su labor va a ser
aportar claridad, liberacion, sanacion, armonia, amor... y todo sera desde una frecuencia de amory luz
para el mayor bien de todos los involucrados.

Puedes usar las palabras que mas te resuenen. No tienes porqué usar éstas exactamente. Lo
importante es que lo consagres para hacer el mayor bien en beneficio de todos los seres.

Puedes colocartelo en el corazén, mientras conectas con él diciendo estas palabras, o quizas prefieras
colocartelo en el entrecejo, tercer ojo, para que sea tus ojos en todos los trabajos energéticos que
hagas con él.

Ejemplo: le vo pasando salvia blanca y le voy agradeciendo por haber llegado a mi vida, le digo,
Péndulo te recibo con mucho amor. Le digo que le voy a dar un propdsito muy sagrado, que se va a
convertir en una herramienta de sanacién, muy poderosa y que va a trabajar en la luz, con la luz y para
la luz y que cualquier energia de baja frecuencia que desee hacer un mal uso de él, sea anulada de
manera inmediata.

Para finalizar, dale las gracias y cierra el proceso.

Enlace al audio de consagracidén.

Escuchalo cuando ya lo hayas limpiado y estés lista para consagrarlo.
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PROGRAMAR EL PENDULO

Cada péndulo puede tener una programacion propia diferente al resto de péndulos.

Podemos preguntar directamente a nuestro péndulo que nos muestre cual es su siy cual es su no.
Cual es su limpiar o desbloquear, y cual es su armonizar y elevar.

O podemos programarlo para que gire segun nuestra preferencia:

* Hacia la derecha, en sentido horario, sera si y armonizar. ( )
« Hacia la izquierda, en sentido antihorario, sera no y desbloquear/limpiar. Q

e Cuando el péndulo se queda inmévil y no inicia ningn movimiento, se interpretara que no
quiere aportar informacioén al respecto o te has desconectado o entrado la mente.

Cémo lo programamos:
Usamos la plantilla que adjuntamos a continuacién y durante 7 dias, varias veces al dia, vas a colocar
el péndulo encima unos minutitos diciéndole:

-Péndulo, tu Sl va a ser éste. Y lo haces girar en sentido horario forzando el movimiento diciendo este
va a ser tu si, si, si, pon tu mente en un si.

-Péndulo, tu NO va a ser éste. Y lo haces girar en sentido antihorario forzandolo diciendo este va a ser
tu no, No, No, NO, NO, este va a ser tu no.
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ELEMENTOS QUE NECESITAMOS PARA TRABAJAR CON EL PENDULO

Junto con el péndulo vamos a necesitar:
1. Testigos

2. Biometros

3. Graficos

4. Lapiz de grafito o dedo antena

1. Un testigo es el elemento que define sobre quién o qué vamos a conectar para hacer la sesion. Son
creados por nosotros, escribiéndolos o restos bioldgicos.

-Un papel escrito con lapiz de grafito, con el nombre, apellidos y fecha de nacimiento de la persona.
-Un pelo o una de la persona.

-Un objeto personal de la persona que lleve impresa su energia.

-Una foto.

-Un papel escrito con lapiz de una direccion para limpiar una casa por ejemplo.

Este testigo sera siempre previamente desimpregnado, en el grafico desimpregnador durante el
tiempo que pida (excepto el papel escrito) y luego sera potenciado en el grafico doble decagono para
potenciar el testigo durante el tiempo que pida.

2. Los Biometros son los tablas de radiestesia para la practica del péndulo o medicién con el péndulo
como amplificador y nos ayudan a hacer el proceso de investigacion sobre nosotros o el consultante.
El biobmetro ofrece una medida de la calidad energética y vibratoria de los objetos, personas, o
lugares.

Con los biometros obtenemos informacién precisa de lo que requiere la energia de la persona en
cada momento. Nos ayuda a explorar mas alla del siy del no. Por lo que garantizamos que la energia
que enviamos con la terapia, no se dispersa en el espacio/tiempo sino que llega mas focalizada. Es
pura fisica cuantica. Por eso tenemos que convertirnos en grandes investigadores!

Puedes acceder a infinidad de biémetros y descargarlos o crear nuevos a tu gusto en www.subtil.net

Los investigadores franceses Bovis y Simoneton fueron los que establecieron la unidad de medida, en
Bovis, que indica la vibracion energética o longitud de onda que emite una persona, un objeto o un
lugar. La salud humana se establece en torno a un nivel vibracional de 7.000 unidades Bovis, llegando
hasta la zona bioenergética de 9.000 unidades Bovis. Cada enfermedad y cada virus tiene una
frecuencia vibratoria propia, por ejemplo el bacilo de Koch, responsable de la tuberculosis, vibra a
5.500 unidades Bovis, mientras que el cancer lo hace a 4.000 unidades Bovis.

3. Los graficos son diferentes formas geométricas, sagradas y con una impronta energética que nos
van a servir de ayuda para determinadas actuaciones.

El grafico para analisis funciona como un separador de patréon vibracional a mano del testimonio e
informados al Péndulo por la mente de operador. Es todo una sinergia perfecta, la mente del
operador por eso el operador tiene que tener un estado neutral para que realmente pueda dar esa
conexion entre Péndulo.

4. Lapiz o dedo antena, lo utilizaremos para marcar cuando los pétalos de los biometros sean
demasiado pequenos y no pudiéramos ver bien qué respuesta nos esta dando el péndulo.
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LIBRE ALBEDRIO Y PERMISO DE LA PERSONA

Hay que tener en cuenta algo tan importante como es el LIBRE ALBEDRIO.
Cada persona es totalmente responsable de las elecciones que haga en su vida.

Esto significa que si alguien NO QUIERE que le hagas una sesidn, aunque esté enfermo/a, aunque
sepas que puedes ayudarle, NO LO HARAS.

Cada persona es duefia de sus aprendizajes, su sufrimiento y su alegria. De su cuerpo y de su vida.

Quizas piensas que vas a hacerle un bien y puedes liberarla del suceso actual de su vida, pero si esta
en su ruta de vida ese aprendizaje volvera a manifestarse de otra manera y tU generards karma
negativo hacia ti.

A veces las enfermedades o situaciones que consideramos como un sufrimiento, son necesarias
atravesarlas para poder encontrar el camino de la salida, para hacer cambios, o para crecer.

Nosotros nos somos duenos de la vida de nadie, sélo de la nuestra.

Por lo tanto, SIEMPRE, vas a preguntar a la persona antes si quiere que le hagas la sesién con
péndulo.

Si no es posible preguntarle a la persona, porque esta en coma, porque esta en una situacién que no
se pueda comunicar contigo, consultaras a Su Ser Superior si tienes permiso para tratarlo
preguntando con el péndulo.

Crearas un testigo con el nombre, apellidos, fecha de nacimiento y lugar donde se encuentra la
personay preguntaras al péndulo:

“Péndulo, por favor, desde mi podereosa presencia Yo Soy en conexién con la poderosa presencia Yo
oy de__(nombre de la persona muéstrame si el Ser Superior de __(nombre de la

Soy d bre de | t | Ser S d bre de |

persona) da permiso para realizarle una terapia con péndulo”

Si la respuesta es dudosa, reformula la pregunta. Recuerda que siempre debes preguntar de manera
que la respuesta sea un Si o un No. No se pueden hacer preguntas abiertas.

Por ejemplo:

Péndulo, muéstrame si el Ser Superior de me da permiso para hacerle una terapia con
péndulo.
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MEDITACION Y APERTURA

Omayra del ¥

Este paso es fundamental, tanto para una sesién para ti, como para una sesién a algun
consultante.

ES EL PRIMER PASO DE TODOS y muy importante entrar en la sesién con péndulo con
mente neutra.

Puedes usar esta meditaciéon o cualquier otra que te enrraice y te haga salir de la mente
rumiante.

Antes de comenzar con la practica de sanacidn con péndulo, es necesario para el terapeuta
concentrarse en una meditacion que le permita conectarse con su Yo interior, al mismo tiempo que
abrira el puente que lo conectara con sus maestros, guias y seres de luz, asi como pedir proteccion
para el proceso.

¢ Como primer paso busca un lugar tranquilo para comenzar y ten agua a mano siempre para
hidratarte todo lo que necesites. Ademas el agua es un conductor de la energia y te va a aportar
claridad y estabilidad.

e También te recomiendo que tengas las plantas de los pies en contacto con el suelo.

e Cuando realizamos la meditacion, y también los trabajos con el péndulo, siempre es aconsejable
orientarse mirando hacia el Norte.

» Descruza las piernas para que la energia fluya libremente.

* Respira profundo y visualiza como una luz blanca desciende desde el cielo y con cada respiracion
se acerca masy mas hacia el area de la coronilla.

e Permite que ingrese esa luz blanca por la coronilla.

e Respiray en cada respiracion haz que descienda mas y mas.

¢ Que baje por los ojos, la nariz, la garganta, el pecho, el plexo, el ombligo, la pelvis, las piernasy los
pies.

e Luego atraeras la energia vibrante de la naturaleza que se encuentra en el centro de la madre
tierra hacia ti. Con cada respiracion asciende mas.

e Ingresa por los pies, las piernas, la pelvis, el ombligo, el Plexo Solar, el pecho, la garganta, la nariz,
los ojos, y sale por la coronilla.

e Has hecho conexién, Madre Tierra y Padre Cielo viven en ti, tienes la asistencia de los Maestros,
Guias, Angeles, Arcangeles y Seres de Luz de la mas alta frecuencia que sientas invocar.

e Los “Seres de Luz" son entidades de altisima vibraciéon, que se rigen bajo leyes y reglas, y cada uno
cumple distintas funciones, pero todos estan al servicio de la sanacién y de la elevacion.

Encuentas la meditacion aqui: haz click

Puedes grabarla con tu voz y envidrsela a tu consultante mientras tu le haces la sesién,
o enviarle esta misma.
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ANTES DE UNA SESION

Es mejor que no uses el péndulo si tienes un dia o un estado de estrés o mucho cansancio ya que
podria interferir en las respuestas y que sean inexactas; si tienes dudas siempre puedes preguntar :
¢Es buen momento para hacer una sesiéon de péndulo?

» Ten en cuenta que los dispositivos electrénicos pueden interferir , asi que aléjalos o apagalos
previamente.

e Ordenay armoniza el espacio que vas a utilizar para la Sesién de péndulo.

* AsegUrate de que tu postura sea la adecuada, postura erguida con los pies APOYADOS EN EL
SUELO, no cruces las piernas ya que esto impide que la energia fluya libremente como deberia.

e Sipuedes hacerlo descalzo/a muchisimo mejor.

» Hidratate bien bebiendo bastante agua.

Consultar el Nivel de vibracién actual

Antes de hacer cualquier sesion a otra persona, incluso para nosotras mediremos nuestra
frecuencia en unidades bovis para conocer en qué estado estamos en ese momento y para ver si
estamos en un estado energético dptimo para trabajar sobre la energia de otra persona.

La tasa vibratoria se mide con una convencion conocida como Unidad Bovis (U.B.), en una escala
gue va desde O —inactividad o muerte— hasta el infinito. Un cuerpo sano tiene una vibracién
estandar de 6.500 U.B.

Cracias a esta técnica, y con la ayuda de los biéometros y las opciones multiples, podemos evitarnos las
preguntas agotadoras.

Utilizando el método de "mente pura", uno puede realizar una serie de preguntas como "; Mi tasa
vibratoria actual esta en 100 U.B.?", "; Mas de 100?", "¢ Mas de 2007?", y asi sucesivamente.

Otra opcidén es preguntar "; Mi tasa vibratoria es superior a 6,500?" y luego delimitar el resultado
con valores superiores e inferiores mediante un método dicotémico, lo cual puede ser tedioso y
extenuante.

Sin embargo, gracias a la ayuda de los biometros y las opciones multiples podemos evitar muchas
de estas preguntas e ir directamente al grano.

Usando el biometro de unidades bovis podemos preguntasr: Péndulo muéstrame cual es mi
frecuencia vibratoria en este momento y dejar que se mueva indicandote en el biometro la cifra
exacta.
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INICIO DE SESION DE PENDULO
(sesiones independientes a la mesa radiénica)

En este manual nos enfocamos en este tipo de sesiones enfocada a preguntas del tipo predictivas,
buscar una recomendacidén o aclaracion o la ejecucién de alguna terapia como armonizaciéon de

chakras con péndulo, armonizacién de espacios, activaciones de graficos o de circuitos radiénicos.

Para iniciar este tipo de sesiones lo vamos a hacer siempre a través de una oracién para el INICIO y

para EL CIERRE de la SESION, encuentras los modelos mas abajo y puedes cambiarlos por tus propias

frases.

Al ser un elemento de radiestesia nos vamos a asegurar de estar conectados con nuestro YO
SUPERIOR y con el AKASHA para recibir las respuesta a través del péndulo. Esto lo haremos de una
forma sencilla :

1.En el caso que el proceso se realice para otra persona a distancia, el primer paso es tener el
permiso (debes tener el nombre completo y fecha de nacimiento de la persona).
2.Escribe en un papel blanco con lapiz de grafito, el nombre, apellidos, fecha de nacimiento y
lugar donde se encuentra la persona a tratar. Colécalo sobre el grafico Doble Decagono
durante al menos 15 minutos, o testa en el bidmetro de tiempo, cuanto debes dejarlo encima.
Este grafico potencia la energia de la persona y amplifica la frecuencia energética del testigo
3.Realizar la meditacion para entrar en estado de neutralidad.
4. Realizar la oracién de conexién para abrir el portal.
5. Pregunta al menos 3 veces: Péndulo, muéstrame por favor ;estoy conectada con mi Yo.
Superior? Las 3 veces tiene que dar si.
Si no te dice que si las 3 veces, vuelve a hacer el punto 4, la oracién de conexion.
6. Pregunta: Péndulo: muéstrame cual es tu Si, muéstrame cudl es tu NO. Antes de cada sesién,
puesto que el péndulo puede variar su forma de comunicarse y no se estarian entendiendo.
7. Para empezar el trabajo de investigacion sobre los biometros, debemos medir nuestra
energia en el biometro de BOVIS.
Preguntamos: “Péndulo, muéstrame por favor, a qué frecuencia esta vibrando mi energia en
este momento”. Si nuestra energia estd baja, por debajo de 10000, (o la de nuestro
consultante). Situamos el péndulo encima del biometro de Bovis, y damos el comando:
“Péndulo por favor, comienza a limpiar” y el péndulo comienza a girar, o le das un pequeno
impulso en sentido antihorario ( o el que use tu péndulo) y d la orden de que se pare cuando
termine.
Y seguidamente le dices: “Péndulo, comienza a armonizar”, y el péndulo comienza a girar, o
le das un pequeno impulso en sentido horario ( 0 el que use tu péndulo) y le dices que pare
cuando termine.
8.Vuelve a testar la energia para ver como ha cambiado y se ha elevado, preguntando:
“Péndulo, muéstrame por favor, a qué frecuencia energética esta vibrando mi energia en
este momento” ( o la de tu consultante).
Si estamos abriendo para hacer una sesidén a un consultante y nuestra energia estéa baja, por
debajo de 8000, pospondremos la sesion de nuestro consultante para primero hacérnosla a
nosotras!

ES MUY IMPORTANTE QUE NO TE SALTES ESTE PASQ!! No podemos dar a los demas lo que
nosotras no estamos vibrando. Te haces la sesidn a tiy luego a los demas.

9.Activa los graficos que quieras o que testes o para la intencién que tengas.
10. Antes de cerrar vuelve a medir la frecuencia energética en el Biometro de Bovis.
11.Cuando sientas que terminaste: Realiza la oracion de CIERRE DE SESION.

Omayrq del 60
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RECOMENDACIONES:

-Recomiendo evitar los dias de eclipses y tormentas eléctricas.

-Beber mucha agua, antes, durante y después de la sesion.

-El comando de la voz es importante, porque es con la voz que creamos y damos la orden. La energia
es inteligente y a través de tu voz entiende lo que le pides.

EJEMPLO DE ORACION DE APERTURA PARA TU PROPIA SESION

Sobre el testigo, papel con el nombre o la muestra bioldgica, vamos a girar el péndulo en sentido
ANTIHORARIO y decimos algo si como:

En el nombre de mi poderosa presencia Yo Soy y como el ser multidimensional que soy, Yo......
(nombre y apellidos)......... afirmo que Yo soy sagrada y estoy en conexion plena con mi Yo Superior
para recibir la guia y la informacién necesaria para llevar a cabo los procesos de sanacién en
correspondencia perfecta y sin interferir el libre albedrio de ninguno de los seres involucrados en el
proceso.

Yo ....(tu nombre y apellidos)..... solicito el permiso a mi Yo Superior para acceder a mis registros
akdashicos y efectuar en perfeccion la liberacion de las energias limitantes y todo aquello que no esté
en armonia con el ser de ... (tu nombre).

Yo, convoco al arcangel Miguel y a los guerreros del fuego para que durante todo el proceso nos
envuelvan en una burbuja de luz azul zafiro de proteccién, haciéndonos invisibles, invencibles e
impenetrables ante el maligno. (frecuencias densas o de baja frecuencia).

Hecho estd, hecho estd, hecho esta. Gracias, Gracias, Gracias.

EJEMPLO DE ORACION DE APERTURA PARA SESION a consultante

Sobre el testigo, papel con el nombre o la muestra bioldgica, vamos a girar el péndulo en SENTIDO
ANTIHORARIO y decimos algo si como:

En el nombre de mi poderosa presencia Yo Soy, y como el ser multidimensional que soy, Yo......
(nombrey apellidos)......... afirmo que Yo soy sagrada y estoy en conexidn plena con mi Yo Superiory el
Yo Superior de ...(si vas a hacer la sesién a otra persona).... para recibir la guia y la informacion
necesaria para llevar a cabo los procesos de sanacién en correspondencia perfecta y sin interferir el
libre albedrio de ninguno de los seres involucrados en el proceso.

Yo ... solicito el permiso al Yo Superior de ... para acceder a sus registros akashicos y efectuar en
perfeccion la liberacion de las energias limitantes y todo aquello que no esté en armonia con el ser de
.. (tu nombre o el de tu consultante).

Yo, convoco al arcangel Miguel y a los guerreros del fuego para que durante todo el proceso nos
envuelvan en una burbuja de luz azul zafiro de proteccién, haciéndonos invisibles, invencibles e

impenetrables ante el maligno. (frecuencias densas o de baja frecuencia)

Hecho estd, hecho estd, hecho esta. Gracias, Gracias, Gracias.
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EJEMPLO DE BARRIDO COMPLETO Y CIERRE

Una vez finalizada las preguntas, las activaciones o armonizaciones, debemos realizar un cierre todas
las puertas dimensionales.

Sobre el testigo, papel con el nombre o la muestra biolégica, vamos a girar el péndulo en
SENTIDO HORARIO y decimos algo si como:

“En el nombre de mi poderosa presencia Yo Soy, Yo ... pido que hagan un barrido completoy
gue cierren todas las puertas dimensionales que hemos abierto en la sanacién hoy, y libero
completamente y con total confianza el resultado de este proceso, lo coloco en las manos del
Espiritu, de mi Yo Multidimensional y me desapego del proceso.

Cerrando, cerrando, cerrando, cerrando, cerrando, cerrando, cerrando ,ahora.(x7)

Hecho esta, hecho estd, hecho estd. Gracias, Gracias, Gracias, (x3)"

Una vez se pare sélo, se ha realizado el barrido completo y hemos terminado nuestra sesion.

Nuestras almas son inmortales. Nos encontramos y nos reencontramos mientras vivimos muchas
veces; teniendo que aprender, transformar e integrar para ir evolucionando.

Ciertamente estamos ligados a veces a un pasado abrumador que necesita ser sanado.

Nosotros como seres con alma, necesitamos evolucionar, por el cual algunas situaciones fueron
creadas para que experimentemos los pasos a transitar en dicha superacion.

Con esta herramienta poderosa podras ir elevando tu camino y el de otros.

*Informacidn que es muy importante a la hora de realizar sanacién con Péndulo.
Cuando estamos realizando sanacién con Péndulo estamos haciendo conexién directa con otros
portales dimensionales, diferentes frecuencias, incluso seres. Por lo que es muy importante cada vez

gue hagamos uso del Péndulo CERRAR LA SESION.

Si has olvidado cerrar y tanto ti como tus consultantes sienten mucho cansancio o suefio
extremo, vuelve a crear el testigo y haz lo pasos para cerrar la sesion!
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FORMULACION DE PREGUNTAS

Saber formular las preguntas correctas es clave, porque de lo contrario terminamos confundidas —y
también desorientamos a nuestros guias espirituales.

Es normal que, al consultar, el péndulo dé un si, un no, varias opciones, o directamente ninguna
respuesta.

Por eso, tengan en cuenta esto:

- Presten atencioén a la pregunta que quieren hacer. Si sienten dudas sobre cémo la han formulado,
reformulenla sin miedo.

- Recuerden que el péndulo responde Unicamente a la persona que lo maneja — es

decir, a ustedes.

- Simplifiguen su pregunta identificando bien su naturaleza: ; es una consulta de si,

no o nulo? ;O es una eleccidn entre varias opciones?

- Tengan siempre a mano un cuaderno y un lapiz para dibujar tablas.

- El tiempo importa: fijen un plazo concreto. Se recomienda limitar las consultas de futuro entre
nueve y doce meses.

Las preguntas multiples

Cuando hacen una pregunta que en realidad contiene varias hipdtesis a la vez, el péndulo puede
guedarse quieto o dudar entre si y no. Para evitar esto, aseguren que cada pregunta sea especifica
y singular. Si necesitan varias respuestas, dividan la pregunta en partes, cada una con una sola

hipotesis que se pueda responder claramente con si o no.

La regla de oro para comunicarse con su péndulo: juna pregunta, una respuesta!
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K EJEMPLOS DE PREGUNTAS AL PENDULO \

Péndulo, muéstrame por favor, si hay blogueos en mis cuerpos energéticos (0 nombre de mi
consultante)

-Bidmetro de Respuesta: Si/NO

Péndulo: muéstrame por favor, en cuantos cuerpos hay blogueos /desarmonias.

-Bidmetro de Respuesta: NUmeros

Péndulo: muéstrame por favor si es beneficioso para mi en este momento activar la energia de algun
cristal en mi.

-Biémetro Si/no (pagina 6- Libro de trabajo biémetros)

Péndulo: muéstrame cudntos cristales debo activar en mi beneficio en este momento.

-Bidmetro ndmeros (pagina 6- Libro de trabajo biémetros)

Péndulo: mUestrame cudles son esos cristales.

-Bidometro cristales, (pagina 14- Libro de trabajo biometros)

Péndulo: muéstrame por favor si es beneficioso para mien este momento activar la energia de algun
aceite esencial en mi.

-Biémetro Si/no (pagina 6- Libro de trabajo biometros)

Péndulo: muéstrame por favor, cuantos aceites esenciales debo activar/usar en mi beneficio en este
momento.

-Bidmetro numeros (pagina 6- Libro de trabajo biémetros)

Péndulo: mUestrame por favor, cuales son esos aceites esenciales.

-Bidmetro aceites esenciales, (pagina 15- Libro de trabajo biometros)

Péndulo: muéstrame por favor si es beneficioso para mi en este momento activar la energia de
alguna Flor de Bach en mi. (0 en mi consultante)

-Bidometro Si/no (pagina 6- Libro de trabajo biometros)

Péndulo: muéstrame por favor, cuantas Flores de Bach debo activar/tomar en mi beneficio en este
momento. (en mi consultante)

-Bidmetro ndmeros (pagina 6- Libro de trabajo bidmetros)

Péndulo: muestrame por favor, cuales son estas Flores de Bach

-Bidmetro Flores de Bach (pagina 17- Libro de trabajo biometros)

Péndulo: muéstrame por favor, cuantas gotas de la Flor ___(ésto tienes que hacerlo con el nombre
de cada flor que haya salido) ___ debe llevar el preparado para mi (o el nombre de tu consultante).
-Bidmetro Dosificacion y Duracion del tratamiento. (pagina 18- Libro de trabajo biémetros)
Péndulo: muéstrame por favor, cuantas gotas del preparado final debo tomar en cada toma.
-Bidometro Dosificacion y Duracion del tratamiento. (pagina 18- Libro de trabajo biémetros)
Péndulo: muéstrame por favor, cuantas veces al dia debo tomar las gotas del preparado final.
-Bidmetro Dosificacion y Duracion del tratamiento. (pagina 18- Libro de trabajo biémetros)
Péndulo: muéstrame durante cuanto tiempo debo tomar este preparado. ¢ Dias, semanas, meses,
anos?

-Bidmetro Tiempo - Fechas. (pagina 7- Libro de trabajo biémetros)

N /
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EJEMPLO DE COMANDOS AL PENDULO

/ COMANDO PARA LIBERAR \

Iremos al biometro del area que estamos tratando en ese momento.

Damos un pequeno impulso al péndulo en el sentido de limpieza de tu péndulo, en mi caso es
girando el péndulo en sentido antihorario, (o el sentido que tu péndulo te haya indicado que es
limpiar, liberar).

Damos un impulso al péndulo para que gire antihorario mientras decimos:

“En el nombre de mi poderosa presencial yo soy, yo soy liberando: (las emociones, los bloqueos,
o lo que queramos liberar): , , del Ser ___(nombre tuyo o de tu consultante).
Liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando (x7) ahora.

Y esperas a que el péndulo se detenga solo.

Hecho esta, hecho estd, hecho esta. (x3)

Gracias, Gracias, Gracias (x3)

Iremos al biometro de Emociones Atrapadas, preguntaremos en el biometro de niUmeros cuantas
emociones atrapadas es beneficioso liberar hoy para (nombre y apellidos) )

EJEMPLO DE COMANDO PARA LIBERAR EMOCIONES
(Biometro de Emociones, pagina 16)

Las apuntamos en la hoja que tengamos de la sesidén y damos el comando de LIMPIAR, girando el
péndulo en SENTIDO ANTIHORARIO (o el sentido que tu péndulo te haya indicado que es limpiar,
liberar).

Damos un pequefo impulso al péndulo para que gire antihorario mientras decimos:

“En el nombre de mi poderosa presencial yo soy, yo soy liberando las emociones: ___,
) del Ser ____(nombre tuyo o de tu consultando).

Liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando (x7) ahora.

Y esperas a que el péndulo se detenga solo.

Hecho esta, hecho estd, hecho esta. (x3)

Gracias, Gracias, Gracias (x3)

Omayra del 80

/
)

/ COMANDO PARA ARMONIZAR \

Iremos al biometro del area que estamos tratando en ese momento.

Damos un pequefio impulso al péndulo en el sentido de ARMONIZACION de tu péndulo, en mi caso
es girando el péndulo en SENTIDO HORARIO, (o el sentido que tu péndulo te haya indicado que es
armonizar).

Damos un impulso al péndulo para que gire HORARIO mientras decimos:

“En el nombre de mi poderosa presencial yo soy, yo soy ARMONIZANDO (las emociones, los
cuerpos, las glandulas, o lo que queramos armonizar): , , del Ser __(nombre tuyo
o de tu consultante).

Armonizando, armonizando, armonizando, armonizando, armonizando, armonizando,
armonizando (x7) ahora.

Y esperas a que el péndulo se detenga solo.

Hecho esta, hecho estd, hecho esta. (x3)

Gracias, Gracias, Gracias (x3) J

34



chakra 7

chakra 6

chakra 5

chakra 4

chakra 3

chakra 2

chakral

PLANTILLA SILUETA MUJER

glandula pineal

glandula pituitaria

glandula tiroides

glandula timo

glandula pancreas

glandulas sexuales

glandulas suprarenales
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PLANTILLA SILUETA HOMBRE

chakra 7 glandula pineal

chakra 6 glandula pituitaria
chakra 5 glandula tiroides
chakra 4 glandula timo

chakra 3 glandula pancreas
chakra 2 glandulas sexuales
chakra glandulas suprarenales
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DESPEDIDA

RECOMENDACIONES FINALES

-Recomiendo hacer el trabajo de péndulo durante el dia. Evitar los dias de eclipses y
tormentas eléctricas.

-Beber mucha agua, antes, durante y después de la sesion.

-La energia es inteligente y a través de tu voz entiende lo que le pides.

-Es posible que posteriormente a la sesidon pueda surgir una “crisis de sanacién”.

Al remover energia blogueada y cambiar la frecuencia energética, nuestro cuerpo puede
sentirse con escalofrios, dolor de cabeza, bostezos, muchas ganas de orinar, diarrea,
sudoracion... todo esto es completamente normal puesto que el cuerpo esta expulsando lo
que a nivel energético habia estancado. Bebe mucha agua, come ligeroy en 24 horas se
pasaran los efectos. Si no remite en 48 horas, puede que estés pasando por algun proceso
de enfermedad diferente, por lo que tengas que visitar al médico.

Todo lo contenido en este manual, no sustituye ningun tratamiento médico, ni visita
médica. Si aplicas el péndulo y te sigues sintiendo mal pasados unos dias, vete al médico.
No olvides que nuestro cuerpo, es el vehiculo que nos permite esta experiencia humana.

Tomate tu tiempo para explorar, integrar y jugar con estos nuevos conocimientos.
A veces es cuestion de practicar y crear una conexion entre el péndulo y tu.

Recuerda adentrarte en el fascinante mundo del péndulo con ojos de nina, con entusiasmo
y con curiosidad, no con dureza!

Deseo que este camino de amor y sanaciéon que se abre ante ti, hoy, sea
expandido desde el Amor para el Amor, desde la Luz para la Luz, en
beneficio de todos los Seres sin excepcioén.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS
DISFRUTA DEL CAMINO

BENDICIONES INFINITAS

~ '
'“""‘-'-i!yrc del B

Este material ha sido creado por Omayra del Rio. Se prohibe su reproduccion total o parcial por cualquier medio, asi
como su distribucion sin autorizacién expresa. Derechos reservados ©
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	EL PÉNDULO
	“La Guía de tu Intuición”

	LA ENERGÍA
	Todo es energía
	Todo lo que existe y conocemos es energía en movimiento. Hasta no hace mucho tiempo, se pensaba que el Universo estaba compuesto de materia y energía.
	Durante el siglo XX, los físicos descubrieron que la materia es en realidad energía. Toda la “materia” está formada a partir de moléculas. Una molécula es una agrupación de partículas muy pequeñas llamadas átomos, los cuales a su vez están constituidos por partículas todavía más pequeñas llamadas partículas subatómicas (electrones, protones y neutrones). La energía hace que estos átomos y moléculas estén en constante movimiento, vibrando y creando vida.
	Nikola tesla decía “Si quieres encontrar los secretos del Universo, piensa en términos de energía, frecuencia y vibración”. Lo que llamamos materia no son más que movimientos vibratorios. Todo en el universo tiene una vibración molecular, nada está en reposo. Todo se mueve, vibra y circula en distintas “frecuencias” que se comunican entre sí.
	Una vibración es la propagación de ondas de energía y se puede considerar como una oscilación o movimiento repetitivo. Una frecuencia es la cantidad de veces que oscila (sube y baja) una onda de energía durante un segundo y se mide en hercios o Hertz (Hz).
	Por lo tanto, los seres humanos también vibramos, pues estamos formados por moléculas y átomos que responden a la energía. Los árboles, las plantas, las rocas, el agua, los animales o cualquier objeto también tienen energía, también emiten una vibración, por lo que estamos constantemente interactuando con todo lo que nos rodea, aunque muchas veces no seamos capaces de percibirlo con nuestros sentidos.
	Si observamos un objeto sólido con un microscopio muy potente, podríamos comprobar que la estructura más ínfima de las cosas no es materia sino “vacío”. Ese vacío es la energía.
	Somos seres eléctricos hechos de células que vibran rápidamente, cada átomo en el universo oscila a diferente velocidad. Todos nos conectamos e intercambiamos energía de manera constante, la mandamos y la absorbemos. Nada está aislado de nada y nada está inmóvil.


	LA MATERIA COMO ENERGÍA
	Cuando nos percatamos de que nuestro cuerpo está compuesto enteramente de energía es cuando podemos apreciar las interconexiones existentes entre nuestras células y todos los organismos vivos del universo. Las emociones, los pensamientos y las energías mentales y físicas se emiten hacia fuera en todas las direcciones, afectando a todo lo que hay a nuestro alrededor, tanto en lo positivo como en lo negativo.
	El objetivo de cada una de las células, es comunicarse armónicamente con todas las demás células.  La sanación tiene lugar cuando un cambio energético o, mejor dicho, cuando un ajuste de esa información errónea, encuentra su naturalidad y se modifica. Realmente es un cambio de información en su sistema energético.
	Los pensamientos crean emociones y las emociones son energía en movimiento. Este movimiento genera una vibración y esta vibración manda información, señales eléctricas que enviamos incluso a distancia. Es decir, somos una gran antena que emite y recibe constantemente vibraciones electromagnéticas.

	CHAKRAS Y CUERPOS ENERGÉTICOS
	EL CUERPO ENERGÉTICO HUMANO
	CUERPOS SUTILES
	CHAKRAS
	LOS 7 CHAKRAS
	LOS 7 CHAKRAS
	CHAKRAS Y GLÁNDULAS ENDOCRINAS
	CHAKRA RAÍZ – GLÁNDULAS SUPRARRENALES
	CHAKRA RAIZ - GLÁNDULAS SUPRARENALES
	CHAKRA SACRO – GLÁNDULAS SEXUALES
	CHAKRA DEL PLEXO SOLAR – PÁNCREAS
	CHAKRA DEL CORAZÓN – TIMO
	CHAKRA DE LA GARGANTA – TIROIDES
	CHAKRA DEL TERCER OJO – GLÁNDULA PITUITARIA
	CHAKRA CORONA – GLÁNDULA PINEAL
	Otras funciones de esta glándula son reforzar el sistema inmunitario, controlar las funciones endócrinas y acumular serotonina también llamada la hormona de la felicidad. Una reducción en la actividad de la glándula pineal puede inducir al estrés, trastornos del sueño, depresión, cansancio…
	A la epífisis también se le atribuye ser el lugar donde reside el alma.
	El estado del séptimo chakra o chakra corona, influye directamente en el estado de la glándula pineal, por lo que un bloqueo del mismo afectará a la epífisis alterando los procesos antes descritos. Cuando este chakra está equilibrado y por tanto esta glándula funciona correctamente, se experimentan una gran alegría, bienestar, mejor descanso por las noches, tranquilidad, creatividad, espiritualidad, sabiduría…
	Por el contrario, cuando la energía no fluye por este chakra se producen los efectos contrarios así como desórdenes nerviosos, disfunciones sensoriales, falta de confianza, aumento del ego, preocupación, obsesiones, depresión, aislamiento, adicciones…
	La glándula pineal se ve afectada por hábitos como el consumo de cafeína o situaciones habituales como el estrés.
	LA RADIESTESIA Y EL PÉNDULO
	HISTORIA DEL PÉNDULO

	¿QUÉ ES UN PÉNDULO?
	AMPLIFICADORES DE NUESTRA PROPIA VOZ
	SABEMOS MÁS DE LO QUE CREEMOS SABER
	FUNDAMENTOS DEL PÉNDULO
	¿QUÉ ES LA SANACIÓN CON PÉNDULO?
	USO DEL PÉNDULO
	CÓMO SUJETAR Y GUARDAR EL PÉNDULO
	Cómo sujetar el péndulo
	Cómo guardar el péndulo

	CÓMO HABLARLE AL PÉNDULO
	ACTIVACIÓN DEL PÉNDULO
	IMÁGENES MENTALES
	RESPUESTA IDEOMOTORA
	PROGRAMACIÓN Y TRABAJO CON PÉNDULO
	FORMAS DE RESPONDER

	SÍ / NO
	Movimiento nulo
	Otras razones por las que el péndulo puede quedarse quieto: preguntas sobre seres queridos o mascotas que ya han fallecido, intentar localizar algo perdido por última vez, estar agotada, estresada o bajo interferencias electromagnéticas, perder la concentración, o simplemente que el péndulo no tenga carga energética suficiente para moverse.


	Movimiento reformulación
	A veces el péndulo se mece suavemente en una dirección que parece afirmativa, pero se inclina hacia la derecha del punto central. Esto puede indicar que no hay una respuesta definitiva, que la pregunta no ha sido bien formulada, o que no se comprende del todo. Cuando pase esto, lo mejor es repensar y reformular la pregunta, buscando más claridad y precisión.

	Movimiento opciones
	Para preguntas con varias opciones posibles, podemos usar tablas de radiestesia, también llamadas biómetros, donde se presentan gráficamente varias alternativas de un mismo tema. Estas tablas se pueden dibujar a mano en cualquier papel o superficie.
	El péndulo no solo da respuestas binarias de sí o no — también puede mostrarnos una gama de posibilidades para preguntas más complejas con varias respuestas viables. Por ejemplo, si tienen una tabla con tres direcciones y preguntan en qué idioma se sentirían más cómodas estudiando este año, cada dirección representa un idioma, y el péndulo oscilará hacia la opción más adecuada.
	LIMPIEZA DEL PÉNDULO
	Los péndulos de cristal deben limpiarse siempre la primera vez antes de usarlo y deben desimpregnarse de la energía de cada uso al finalizar cada sesión, en el gráfico desimpregnador.
	Te recomiendo que tengas un péndulo para trabajar en ti y otro péndulo para trabajar sobre otras personas.
	Limpieza para su primer uso: a mí me gusta hacer una limpieza completa la primera vez utilizando los 4 elementos de la naturaleza: tierra, agua, fuego y aire. Lo dejo enterrado en una maceta o en tierra en el jardín durante toda una noche. Por la mañana lo saco, lo lavo con agua o lo dejo sumergido en agua si la piedra me lo permite (cuidado porque algunas se deshacen) durante media hora, sino sólo la enjuago.  Luego la dejo al sol 1-2 horas para que se cargue con su energía. Y por último, le paso un incienso, palo santo, salvia blanca... alrededor de la piedra para sahumarlo.
	Luego paso a consagrarlo. Esta consagración sólo se hace la primera vez.
	TIERRA
	AGUA
	SOL
	AIRE




	Para limpiarlo entre sesión y sesión, lo colocarás sobre el gráfico desimpregnador y preguntarás cuánto tiempo es necesario dejarlo limpiando sobre él. Lo colocas encima del desimpregnador y dejas que actúe el tiempo que te mostró.
	Lo mismo te aconsejo con los gráficos y los biómetros.
	RECOMENDACIONES A TENER ENCUENTA
	CONSAGRACIÓN DEL PÉNDULO

	Enlace al audio de consagración.
	PROGRAMAR EL PÉNDULO
	NO
	SÍ
	ELEMENTOS QUE NECESITAMOS PARA TRABAJAR CON EL PÉNDULO
	LIBRE ALBEDRÍO Y PERMISO DE LA PERSONA
	MEDITACIÓN Y APERTURA
	Este paso es fundamental, tanto para una sesión para ti, como para una sesión a algún consultante.
	ES EL PRIMER PASO DE TODOS y muy importante entrar en la sesión con péndulo con mente neutra.
	Puedes usar esta meditación o cualquier otra que te enrraíce y te haga salir de la mente rumiante.
	Encuentas la meditación aquí: haz click


	Puedes grabarla con tu voz y enviársela a tu consultante mientras tú le haces la sesión, o enviarle esta misma.
	ANTES DE UNA SESIÓN
	Consultar el Nivel de vibración actual

	INICIO DE SESIÓN DE PÉNDULO (sesiones independientes a la mesa radiónica)
	RECOMENDACIONES:
	EJEMPLO DE ORACIÓN DE APERTURA PARA TU PROPIA SESIÓN
	EJEMPLO DE ORACIÓN DE APERTURA PARA SESIÓN a consultante

	EJEMPLO DE BARRIDO COMPLETO Y CIERRE
	Una vez se pare sólo, se ha realizado el barrido completo y hemos terminado nuestra sesión.
	Si has olvidado cerrar y tanto tú como tus consultantes sienten mucho cansancio o sueño extremo, vuelve a crear el testigo y haz lo pasos para cerrar la sesión!
	FORMULACIÓN DE PREGUNTAS

	Por eso, tengan en cuenta esto:

	Las preguntas múltiples
	La regla de oro para comunicarse con su péndulo: ¡una pregunta, una respuesta!

	EJEMPLOS DE PREGUNTAS AL PÉNDULO
	EJEMPLO DE COMANDOS AL PÉNDULO
	COMANDO PARA LIBERAR
	“En el nombre de mi poderosa presencial yo soy, yo soy liberando: (las emociones, los bloqueos, o lo que queramos liberar): _____, ____ ,______ del Ser ____(nombre tuyo o de tu consultante).  Liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando, liberando (x7) ahora.  Y esperas a que el péndulo se detenga solo. Hecho está, hecho está, hecho está. (x3) Gracias, Gracias, Gracias (x3)

	COMANDO PARA ARMONIZAR
	chakra 7
	chakra 6
	chakra 5
	chakra 4
	chakra 3
	chakra 2
	chakra 1
	glándula pineal
	glándula pituitaria
	glándula tiroides
	glándula timo
	glándula páncreas
	glándulas sexuales
	glándulas suprarenales
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	chakra 1
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	glándula timo
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	glándulas sexuales
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	DESPEDIDA
	RECOMENDACIONES FINALES
	-Recomiendo hacer el trabajo de péndulo durante el día. Evitar los días de eclipses y tormentas eléctricas. -Beber mucha agua, antes, durante y después de la sesión. -La energía es inteligente y a través de tu voz entiende lo que le pides. -Es posible que posteriormente a la sesión pueda surgir una “crisis de sanación”. Al remover energía bloqueada y cambiar la frecuencia energética, nuestro cuerpo puede sentirse con escalofríos, dolor de cabeza, bostezos, muchas ganas de orinar, diarrea, sudoración... todo esto es completamente normal puesto que el cuerpo está expulsando lo que a nivel energético había estancado. Bebe mucha agua, come ligero y en 24 horas se pasarán los efectos. Si no remite en 48 horas, puede que estés pasando por algún proceso de enfermedad diferente, por lo que tengas que visitar al médico.
	Todo lo contenido en este manual, no sustituye ningún tratamiento médico, ni visita médica. Si aplicas el péndulo y te sigues sintiendo mal pasados unos días, vete al médico.  No olvides que nuestro cuerpo, es el vehículo que nos permite esta experiencia humana.
	Tómate tu tiempo para explorar, integrar y jugar con estos nuevos conocimientos.  A veces es cuestión de practicar y crear una conexión entre el péndulo y tú. Recuerda adentrarte en el fascinante mundo del péndulo con ojos de niña, con entusiasmo y con curiosidad, no con dureza!

	Deseo que este camino de amor y sanación que se abre ante ti, hoy, sea expandido desde el Amor para el Amor, desde la Luz para la Luz, en beneficio de todos los Seres sin excepción.
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